WOMMITMENT

Chorégraphe : John SANHAM - Ingol, PRESTON - ANGLETERRE / Avril 2003
LINE Dance : 48 temps - 4 murs

Niveau : novice / intermédiaire

Musique : Commitment - LeAnn RIMES - BPM 108

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 12/ 2011
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 32 temps

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, FUL RN

1&2 SHUFFLE D arriere : pas PD oM, - pas PG a coté du PD - pas PD arriére
3&4 SHUFFLE G arriere : pas PG _al RD*MCoté du PG - pas PG arriere

5.6 FULL TURN D : 1/2 to D . . 2 tour D.... pas PG arriére
as POy cBt¢ G - pas PD cote D
s PD ®dte¢ D - pas PG cote G

ant - pas PG avan

RIGHT SAILOR SHUFFLAJ L SHUFFL
1&2 SAILOR STEP D Pl rc
3&4 SAILOR STEP G NCROS ﬂ ste PP
WALK FORWARD, SHUFFI%S
12

3&4 pas PD avant - pas PG PD - pas PD avant
5&6 : M@s PG avant - pas PD % G - pas PG avant
WEAVE L
l1a4 WEg : 5 PG coté

omg G .... pas PG avant
5.6
7&8 D avant - pas PG a cot¢ du PD - pas PD avant

PS, % TURN

l1a4 8S PG devant PD - pas PD coté¢ D ....

CROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D.... pas PD avant
5.6 t, revenir sur PD arriére
7&8 W RIPLE STEP G : G.D.G.

- HOLD
- pas PD coté D" OUT " (pieds APART) - HOLD ( appui PD )
- HOLD

T" - pas PG coté G" OUT " (pieds APART) - HOLD ( appui PG )

DFdevant" IN" N - HOLD (appui PG)
devant" IN" 2 - HOLD (appui PD )
D} devant" IN " N\ - POP genou G devant"IN" 2
D} devant" IN " N\ - HOLD (appui PG)

34 POP gend
5.6 POP genog
7.8 POP geno



Commitment

Choreographed by John SANDHAM
Description : 48 count, intermediate line dance
Music : Commitment by LeAnn Rimes [108 bpm / Sittin' On Top Of The World / Line Dance Fever 7]

Start dancing on lyrics
RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE [UR AILOR SHUFFLE
1&2 Chassé back rigpimeft i
384 Chassé back Idft, g
5-6 Full turn on right, |
7&8

9&10
11-12

13&14
15&16

19-20
21-22
23&24

25-26
27-28
29-30

tep right to side
ght, step right into 4 turn right
cover to right

43-44 ‘
45-46 Cross rig
47-48 Cross rig

gee in front of left knee, cross left knee in front of right knee
ee in front of left knee. Hold for one beat

REPEAT

http://www.kickit.to/




