
CRIPPLE CREEK

Mise en page :  DJ Chicken

Type 2 murs, 48 temps
Chorégraphe Kip Sweeney
Musique Cripple Creek – Jim Rast & Knee Deep – 138 BPM

Midnight train - South Mountain 132 BPM - Tortured tangled hearts - Dixie Chicks 128 BPM
Niveau Débutant/Intermédiaire
Source Sunny River Country

TOE-HEEL, SHUFFLE IN PLACE; TOE-HEEL, SHUFFLE IN PLACE
1-2 Toucher la pointe du pied D vers l'intérieur du pied G, toucher le talon D vers l'intérieur du pied G
3&4 Pied D sur place, pied G à côté du pied D, pied D sur place
5-6 Toucher la pointe du pied G vers l'intérieur du pied D, toucher le talon G vers l'intérieur du pied D
7&8 Pied G sur place, pied D à côté du pied G, pied G sur place

KICKS, ROCK STEP FORWARD; ROCK-STEP BACK; SIDE SHUFFLE
1 Coup de pied D à l'extérieur en 45o (2:00), pied D à côté du pied G
2& Coup de pied G à l'extérieur en 45o (11:00), pied G à côté du pied D
3& Coup de pied D à l éxtérieur en 45o (2:00), pied D à côté du pied G
4& Coup de pied G devant, pause
5-6 Pied G devant ave cle poids, retour du poids sur le pied D
7&8 Pied G à G, pied D à côté du pied G, pied G à G

FORWARD SHUFFLES
1&2 Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant
3&4 Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant
5&6 Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant
7&8 Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant

RIGHT GRAPEVINE; LEFT GRAPEVINE
1-2 Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D
3-4 Pied D à D, planter talon G en diagonale
5-6 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G
7-8 Pied G à G, planter talon D en diagonale
Mouvements des mains sur les grapevines: brosser les cuisses 1 vers l'exterieur - 2 vers l'interieur - 3 clap - 4 toucher
ses voisins en écartant les bras.
RIGHT GRAPEVINE WITH ½ TURN; LEFT GRAPEVINE
1-2 Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D
3-4 Pied D à D, pivot 1/2 tour à D en levant le genou G (hitch)
5-6 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G
7-8 Pied G à G, pied D à côté du pied G

APPLEJACKS
(SINGLE TOE-HEEL SWIVELS)
1& Poids sur le talon G et la pointe du pied D en pivotant à G & retour au centre
2& Transfèrer le poids sur le talon D et la pointe du pied G en pivotant à D & retour au centre
(DOUBLE TOE-HEEL SWIVELS)
3& Transfèrer le poids en pivotant à G & retour au centre
4& Pivoter à G & retour au centre
5& Transfèrer le poids en pivotant à D & retour au centre
6& Pivoter à G & retour au centre
(SINGLE TOE-HEEL SWIVELS)
7& Tranfèrer le poids en pivotant à G & retour au centre
8& Tranfèrer le poids en pivotant à D & retour au centre

Options pour les pas d'Applejacks: Remplacer par des Twists .  G D-GDG        D G-DGD

Option : remplacer les Kicks par des Heel switches : pose talon D devant puis G puis D puis G
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Cripple Creek – Jim Rast & Knee Deep – 138 BPM  
Midnight train - South Mountain 132 BPM - Tortured tangled hearts - Dixie Chicks 128 BPM
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Source  
Sunny River Country  
TOE-HEEL, SHUFFLE IN PLACE; TOE-HEEL, SHUFFLE IN PLACE
1-2  
Toucher la pointe du pied D vers l'intérieur du pied G, toucher le talon D vers l'intérieur du pied G 
3&4  
Pied D sur place, pied G à côté du pied D, pied D sur place 
5-6  
Toucher la pointe du pied G vers l'intérieur du pied D, toucher le talon G vers l'intérieur du pied D 
7&8 
Pied G sur place, pied D à côté du pied G, pied G sur place 
KICKS, ROCK STEP FORWARD; ROCK-STEP BACK; SIDE SHUFFLE
1  
Coup de pied D à l'extérieur en 45o (2:00), pied D à côté du pied G 
2&  
Coup de pied G à l'extérieur en 45o (11:00), pied G à côté du pied D 
3&  
Coup de pied D à l éxtérieur en 45o (2:00), pied D à côté du pied G 
4&  
Coup de pied G devant, pause 
5-6  
Pied G devant ave cle poids, retour du poids sur le pied D 
7&8  
Pied G à G, pied D à côté du pied G, pied G à G 
FORWARD SHUFFLES
1&2  
Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant 
3&4  
Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 
5&6  
Pied D devant, pied G à côté du pied D, pied D devant 
7&8  
Pied G devant, pied D à côté du pied G, pied G devant 
RIGHT GRAPEVINE; LEFT GRAPEVINE
1-2  
Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D 
3-4  
Pied D à D, planter talon G en diagonale 
5-6  
Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G 
7-8  
Pied G à G, planter talon D en diagonale 
Mouvements des mains sur les grapevines: brosser les cuisses 1 vers l'exterieur - 2 vers l'interieur - 3 clap - 4 toucher ses voisins en écartant les bras.
RIGHT GRAPEVINE WITH ½ TURN; LEFT GRAPEVINE
1-2  
Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D 
3-4  
Pied D à D, pivot 1/2 tour à D en levant le genou G (hitch) 
5-6  
Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G 
7-8  
Pied G à G, pied D à côté du pied G 
APPLEJACKS
(SINGLE TOE-HEEL SWIVELS)  
1&  
Poids sur le talon G et la pointe du pied D en pivotant à G & retour au centre 
2&  
Transfèrer le poids sur le talon D et la pointe du pied G en pivotant à D & retour au centre 
(DOUBLE TOE-HEEL SWIVELS) 
3&  
Transfèrer le poids en pivotant à G & retour au centre 
4&  
Pivoter à G & retour au centre 
5&  
Transfèrer le poids en pivotant à D & retour au centre 
6&  
Pivoter à G & retour au centre 
(SINGLE TOE-HEEL SWIVELS) 
7&  
Tranfèrer le poids en pivotant à G & retour au centre 
8&  
Tranfèrer le poids en pivotant à D & retour au centre 
Options pour les pas d'Applejacks: Remplacer par des Twists .  G D-GDG        D G-DGD
Option : remplacer les Kicks par des Heel switches : pose talon D devant puis G puis D puis G

