
      

 

GRUNDY GALLOP 
 
            Chorégraphie : Jenny Rockett 
              Musique : Sold – Jhon.M . Montgomery 
              Danse : Line 32 comptes, 2 murs 
              Niveau : Débutant 
               

 
 
 
4 SHUFFLES TURNING A FULL CIRCLE LEFT 
1&2     Shuffle G,D,G en cercle à G 
3&4     Shuffle D,G,D en cercle à G 
5&6     Shuffle G,D,G en cercle à G 
7&8     Shuffle D,G,D en cercle à G 
 
SIDE TOUCHES LEFT & RIGHT 
9         Toucher la pointe G à G 
10       Pied G sur place au centre 
11       Toucher la pointe D à D 
12       Pied D sur place au centre 
 
HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE 
13      Taper le talon G devant 
14      Toucher la pointe G derrière 
15&16 Shuffle G,D,G devant 
17       Taper le talon D devant 
18        Toucher la pointe D derrière 
19&20 Shuffle D,G,D devant 
 
ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, 
RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
21-22    Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pied D 
23&24   Shuffle G,D,G derrière 
25-26    Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G 
27&28   Shuffle D,G,D devant 
 
STEP FORWARD, PIVOT 1/2, STOMP, STOMP 
29-30     Pied G devant, pivot 1/2 tour à D en terminant le poids sur le pied D 
31-32     Taper le pied G sur place, taper le pied D sur place 
 
 

 
         SOURIEZ & RECOMMENCER 
 
 
 

 


