
WHOLE AGAIN
MUSIQUES   whole again – ATOMIC KITTEN   94 bpm
                        fast car – THE WILKINSONS
CHOREGRAPHE  Peter Metelnick & Alison Biggs
TYPE   Danse en Ligne, 2 murs     TEMPS   32 temps      NIVEAU débutant-Intermédiaire
Fiche préparée par    Tolyanimation.com

1 à 8 -   SIDE ROCK – BEHIND SIDE CROSS– BACK ROCK – COASTER ¼ G  

1 & 2 Rock step latéral  PD – revient appui PG

3 & 4 PD derrière PG – PG step à G – PD croise devant PG
5 – 6 Rockstep latéral PG – revient appui PD

7 & 8 Coaster step avec ¼ tour à gauche (PG ¼  à g – PD à côté PG – PG en avant)

9 à 16 - ½ PIVOT – TRIPPLE STEP ½ TOUR – BACK  ROCK – SAILOR STEP

1 – 2 Step D devant - ½ tour à G pivot (PG devant)
3 & 4 Triple pas ½ tour à G – PD – PG – PD devant
5 – 6 Rock step arrière du PG – revient appui PD

7 & 8 Pas chassé en avant du pg ( PG – PD - PG)

17 à 24 – STEP – PAUSE – SCISSOR STEP – STEP – PAUSE – SAILOR STEP

1 – 2 Step D devant – 1 temps de pause
3 & 4 SCISSOR STEP: PG à G – PD rejoint PG – PG croise devant PD
5 – 6 Step D devant – 1 temps de pause
7 & 8 SAILOR STEP : PG croise derrière PD – PD à D – PG rejoint PD

25 à 32  -  ROCK STEP  - ¾ TRIPPLE STEP – ROCK STEP – COASTER CROSS

1 – 2 ROCK STEP PD devant – revient appuis PG
3 & 4 ¾ de tour  TRIPLE PAS (pas chassé) vers la D : PD – PG – PD
5 – 6 ROCK STEP PG devant – revient appuis PD
7 1 8 COASTER CROSS: PG en arrière – PD à côté PG – PG croise devant PD


